JH-alpina kommitté i samarbete med OFS inbjuder till

JH-barmarkslager for distriktets U14-akare

12-13 september 2020

Plats: P4 och invid Fréso Park.

Datum: Lérdag 12 — S6ndag 13 September

Samling: Lordag kl 10.00 Quality Hotel Frésé Park Sports camp hus 3 nedanfér
hinderbanan pa baksidan av hotellet. Lagret avslutas pa séndag ca kl 14.00.

Aktiviteter: Det kommer att bli massor av roliga traningspass inkl. cykling. Vi kommer att
dela in oss i olika grupper och utféra évningar stationsvis. Detaljerat program

delges vid lagerstart.

Avgift: 425 kr. Da ingar 2 luncher, middag samt frukost.

Vi sover i 4-baddsrum i hus 3 pa Fros6é Sports camp. Tag med sangklader och handduk.

Utrustning: Medtag traningsklader och skor for utomhusaktiviteter, ndgot ombyte samt cykel
och cykelhjalm

Ledare: Vi vill att EN ledare/foralder fran varje klubb & med samt har cykel och hjalm med
sig.

Corona: Vi kommer att begransa antalet personer till max 50 personer totalt (dkare, ledare
och féraldrar) och vi foljer féreskrifter och rekommendationer fran FHM i syfte av att
minimera risken av smittspridning.

Dom medféljande ledare/féraldrar ar valkomna att bo och ata med oss.
(Max antal boende ar dock 50 pers)
Samma kostnad som fér ungdomarna d.v.s. 425 kr inklusive boende och mat.

Bindande anmalan senast sbndag den 6 september till mail mattias.marktin@lundstams.se
samt betalning till OFS bankgiro 5215-1693. Anmélan och betalning énskas klubbvis.
Meddela aven ev matallergi!

For OFS galler enskild anmalan i separat excelark. Pa betalning ange U14 lager, klubb samt
namn.

Fragor: Kontakta lageransvarig Christina Marktin pa mail christina.marktin@lansfast.se alt
070-9724047 eller Patrik Schjelvan, trénaransvarig pa mail patrik@foodcatering.se alt 070-
3417588

Valkomna till en rolig inledning pa skidsdsongen 2020/21!



