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Rostlangd

2018-07-01 till 2019-06-30

Verksamhetsberittelse 2018-2019

Baserad pa anslutna foreningar 2019-06-30, vilka fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter
mot savil RF, SSF som USF under narmast foregaende verksamhets- och rikenskapsar dvs.
2018/2019. De foreningar som har tva roster vid arsmotet har markerats med gul

overstrykning.

Almunge Idrottsklubb
Arlanda-Marsta Skidklubb
Bjorklinge Skid- och Orienteringsklubb
Brottby Sportklubb

Bélsta Alpina Klubb

Bélsta Skidklubb

Balinge Idrottsforening

Borje Sportklubb

Consoden Idrotts Team Foreningen
Edsbro Idrottsforening
Enkopings Allménna IF

Estuna Idrottsforening
Fjardhundra Sportklubb
Forsmarks Idrottsforening
Gimo IF Skidklubb

Heby Allméanna Idrottsforening
Haverodals Sportklubb
Idrottsforeningen Thor
Idrottsklubben Droppen
Idrottsklubben Hinden

IFK Dannemora/Osterby
Idrottsklubben Rex

Jumkils Idrottsforening
Jarlasa Idrottsforening

Knutby Idrottsforening
Maénkarbo Idrottsforening
Orienteringsklubben Borgen
Orienteringsklubben Linné
Orienteringsklubben Roslagen

58 foreningar
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Orienteringsklubben Vallonerna
Q-Meds Fritidsforening

Rimbo Skid- och Orienteringsklubb
Roslagens Alpina Klubb
Roslags-Lanna Idrottsforening
Roslagsbro Idrottsforening

R6 Idrottsklubb

Sigtuna Orienteringsklubb

Ski Masters Club XC

Skidhistoriska Sillskapet

Skuttunge Sportklubb

Storvreta Idrottsklubb

Stromsbergs Idrottsforening
Sunnersta Allmanna Idrottsforening
Soderby-Karls Idrottsforening
Soderfors Gymnastik o Idrottsforening
Tierps Idrottsforening

Tarnsjo Idrottsforening
Upplands-Ekeby Idrottsforening
Uppsala Slalomklubb

Uppsala Vasaloppsklubb

Vassunda Idrottsforening
Wattholma Idrottsférening

Viddo Idrottsforening

Arna Idrottsférening Uppsala Garnison
Oregrunds Idrottsklubb

Orsundsbro Idrottsforening
Ostervéla Idrottsforening
Osthammars Sportklubb



Introduktion

Den gangna sdasongen 2018/2019 blev for oss skidintresserade dnnu en sdsong med dalig, for
att inte sdga urusel tillgdng pa natursno, vilket i sin tur &nnu tydligare visar pa det stora
behovet av att skapa fler och bra anldggningar med konstsnétillverkning i vart
upptagningsomrade.

Helt klart finns det fortsatt ett stort skidintresse, aven om det inte visar sig i antal aktiva
tdvlingsakare, med vilbesokta skidspar (ndr dom finns) vilket i sig troligtvis har en forklaring
i att Uppsala/Knivsta/Balsta dr de kommuner i landet som har storst antal nyinflyttade fran
ovriga delar av Sverige.

Vi har tyvarr tappat ytterligare tva anslutna foreningar under innevarande sdsong, pa 15 ar
har antalet foreningar halverats!

Tillaggas ska det faktumet att mellan den alpina och langd verksamheten skiljer markant i
distriktet da den alpina verksamheten ar till 98 % i Uppsala och 6vriga 2 % delat pa Norrtélje
och Bélsta, medan det pé langd endast ar 2 % aktiva fran Uppsala.

Vi inom styrelsen har under aret aktivt jobbat med att vicka intresset hos myndigheter, las
Uppsala kommun, att utveckla omradet vid Sunnersta-asen till ett centrum for bade den
alpina skidédkningen och langdskidakning da det i omrédet finns stora outnyttjade resurser
och framforallt, en terrang som gor det mojligt att bedriva elitidrottsverksamhet samtidigt
som det ar centralt beldget med bra forbindelser.

Svaret blev; kraftigt hojda liftkortspriser och dterkommande bortforklaringar om att omradet
inte far utnyttjas/utvecklas mer dn vad som idag finns pa platsen! Det ar lattare att sdga nej,
”dd slipper man géra mer dn det lilla man gor idag”!

Vi har dessutom forsokt viacka intresset fran Svenska skidforbundet om att dom maste forsta
att skidakning 4r inget man sysslar med bara i Falun eller Are, utan den stora massan
skidédkare finns 1 Mélardalen och d& framst i dom stora stdderna, men det ar lite samma
attityd dar, "kom inte med nagot nytt for da far vi en massa nya beslut att ta tag i”!

Skidsporten har fordndrats radikalt i och med att kraven har 6kat pa att det ska vara
klassificerade skidanlaggningar vilket medfort att foreningar med mindre antal medlemmar
ute i distriktet inte ens tdnker tanken pé att arrangera en tavling, da blir tavlingarna enbart
arrangerade av “etablerade arrangorer”, vilket begransar utvecklingen att alla ska vara med
och bidra till bibehallen, eller helst en 6kad, verksamhet bland barn och ungdomar.
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Hur ska vi da vinda pa den har trakiga attityden och trenden att foreningarna och pa sikt
aven alla skidakare forsvinner?

Forslag som foljer;

e Visom brinner for var idrott maste vidga vara vyer om vi inte vill ha att
distriktsmasterskap ska vara ett klubbmasterskap for den just da mest aktiva
foreningen.

* Vi maste gemensamt 6vertyga politiker och foretagsledare om fortraffligheten med
var idrott. Inte minst ur ett hialsoperspektiv.

* Vi maste vara mycket mer aktiva i skapa bra forutsattningar for alla Vasalopps akare
fran distriktet, inte minst darfor att det ar dessa som skapar ekonomiska
forutsattningar for 6vriga verksamheter i distriktet.

» Vi maste sitta stort fokus pa anldggningar i distriktet dar barn och ungdomar ska bli
nyfikna pa att prova pa skidakning i alla dess former.

» Vi maste fa nagon forening i Norrtilje och Uppsala att se fordelarna med en
skidverksamhet som dven omfattar deltagande i distriktstavlingar och masterskap.

* Vibor etablera tatt samarbete kring befintliga och planerade skidanlaggningar med
idrotter som anvander liknade anldggningar men pa andra arstider.

* Vibehover gemensamt sitta upp nagra milstenar som vi enade arbetar langsiktigt
mot. Exempel; Vinter-SM vecka, Ett langlopp pa skidor genom Uppland.

» Vi maste vaga synas och ta plats dven pa riksniva, dnda in i styrelserummen!

Jag tror pa ett starkt enat skid-Uppland, men det blir inte gjort av sig sjilvt, tillsammans har
vi mojligheterna.

Idrottshilsningar

Arne Pettersson
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Sammanfattning

Upplands Skidforbunds styrelse far harmed avge f6ljande berittelse for verksamheten under
forbundets 63:e verksamhetsér.

Styrelsens sammansattning mm.

Ordférande: Arne Pettersson
Sekreterare: Mikael Basén
Kassor Sten Johansson
Ordforande AK: Peter Larsson
Ordforande LK: Jan Pettersson
Ledamot/Vice Ordforande: Hanna Mortberg
Ledamot Fredrik Ahlsson

Arsmotet holls i Tobo den 10 oktober 2018.
Styrelsen har under aret héllit 6 protokollférda styrelsemoten.

Ombud och representation:

Kommittéernas sammansittning:

Alpina kommittén (AK)
Peter Larsson (USLK) Ordférande
Hanna Mortberg (USLK) Ledamot

Skidting/distriktsmote alpint holls i augusti 2019.

Lingdkommittén (LK)

Jan Pettersson (Haverodals SK) Ordforande

Par Ohlstrom (IK Rex) Overgripande

Bertil Jansson (Mankarbo IF) Resultat, Medaljer, Statistik
Anders Adill (Oregrund IK) Tavlingsansvar

Jan Karlsson (OK Borgen) Lager/traning Folksam
Joakim Skold (Haverodals SK) Lager/traning ICA

Skidtinget holls 15 maj 2019 i Storvreta

Valberedning

Ordforande: Bernt Hellstrom
Ledamoter: Anna Aronsson
Revisorer

Revisor av SDF utsedd: Tomas Landberg
Revisorssuppleant av SDF utsedd: Erik Sporrong
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Verksamhetsberittelse — Alpina kommittén

Under sidsongen har den Alpina verksamheten i distriktet forekommit i Bélsta, Uppsala och
Norrtéilje och varvats med traningar och ett flertal tavlingar. Sasongen startade mojligen
nagon vecka senare dn onskvart men holl ut desto langre under varen. BAK (Balsta alpina
klubb) har byggt ut sin klubbstuga och har antligen sin anlaggning som de tankt sig.
Jubilerande klubbar 2019 ar RAK (Roslagens alpina klubb) 15 &r och USLK (Uppsala
slalomklubb) 60 éar.

AK har under sdsongen haft ett flertal ssmmantridden. AK har dven varit representerat pa ett
arligt regionmote i Visteras samt nationellt mote dar alla distrikt beskrivit sin verksamhet.
Regionsamordnare for Stockholm, Vastmanland, Sodermanland och Uppland ar Johan
Nystrom.

Manga fina individuella prestationer har under sdsongen visat att distriktets tdvlanden ar
skickliga alpina dkare i olika discipliner. Sarskilt roligt 4r att omnadmna Ida Dannewitz som
fick startplats i VM pa hemmaplan i Are i klasserna alpin kombination, super-G och
stortlopp.

Regionala samarbeten:

Under sasongen har regionen haft tranarresurser som genomfort traningslager i samband
med USM-kval, inskolningslager samt ambitionslager for yngre U16, och utover det fartlager
for U14 och U16.

Ldgerverksamhet:

Under aret har distriktets klubbar genomfort flera klubb lager, vanligtvis over tre eller fyra
dagar. Besokta anlaggningar ar bland annat Klappen, Idre, Fundsdalen, Vemdalen och
Bollnis.

Tavlingsverksamhet:

Distriktet: Upplands Cupen genomfordes med hjalp av deltavlingar i all distriktets tre
klubbar. DM i GS kordes gemensamt for distriktet i Bjornrike for U12, U14 och H/D17 och for
U16 i samband med ett USM-kval i Klappen. DM i SL genomfordes i Norrtalje dar U16 kordes
en veckodagskvill och 6vriga klasser en senare helg. DM i SG genomfordes inom tavlingen
Orsa Cup 2019.

Distriktets kvaltavlingar till LVC-finalerna i klasserna U12 och U14 har genomforts av saval
akare som arrangerade klubbar pa ett foredomligt sétt. Med facit i hand kan man se att
distriktet fram6ver behover jobba pa att fler klubbar har deltagare i fler klassen.

Regionalt: Deltavling av Malarcupen i borjan av februari genomfordes traditionsenligt i
Uppsala. Distriktets dkare har statt sig bra i konkurrensen med andra distrikts tavlanden
med topp 10 placeringar i alla klasser och en pallplacering i U14.
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I Landsdelsfinalen i Lilla Véarldscupen for aldersklasserna U12 och U14 var distriktet
valrepresenterat fran USLK och fran RAK fanns H11 ékare, distriktet hivdade sig bra med
manga goda resultat och tog hem guld i SL H13 och D11.

Nationellt: Flertalet dkare fran distriktets har dven deltagit i nationella statustavlingar i form
av USM, YJSM, AJSM och SM. Hir hivdade sig framforallt damsidan bra med flera topp 10
placeringar och pa det en pallplats i GS AJSM. Distriktet var #ven representerat pa Veteran
SM.

Internationellt: Distriktet har 4ven adkare som startat internationellt, bade FIS tavlingar till
exempel i Asien, men aven starter i Europacupen.

Men storst framgéang internationellt var JVM i alpin kombination med Ida Dannewitz pa en
bronsplats. Hon fick #ven starta p4 VM i Are dir super-G &ket holl pa att sluta ypperligt bra
men tyvarr en miss i senare delen av ket paverkade placering hart.

P4 VM i Are deltog ett flertal av distriktets klubbmedlemmar som funktionarer allt frin
hasare, till fordkare. Bra erfarenheter och viss forhoppning att den anvinds for engagemang i
distriktet senare.

Peter Larsson, ordforande Alpina kommittén Uppland.

Verksamhetsberittelse — Langdkommittén

Traditionsenligt har lager genomfo6rts pa foljande platser

Sommarligret i Oregrund 29/6-1/7 med ett lite storre deltagarantal &n tidigare ar, 52 st
aktiva och ledare (ménga juniorer som var hemma pa sommarlov!) Arrangor Oregrunds
IK/USF

Utlandsligret pa Aland15-16/9 med 39 deltagare. Arrangor Haverddals SK/USF
Snolagret i Orsa Gronklitt dar tyvarr snobrist gjorde att vi fick flytta en vecka framat och det
paverkade deltagarantalet negativt, 48 mot normalt ca ett 80-tal. Arrangor USF.

Storvreta IK arrangerande en traningsdag i Storvreta med drygt 30 deltagare fran hela
distriktet.

Som vanligt de sista aren sa har inte snoétillgdngen varit som skidédkarna 6nskar, men tack
vare konstsnon i Storvreta, Haverodal, Gimo och Balsta sd har DM-programmet genomforts,
och nistan alla 6vriga arrangemang, nagra pa natursno faktiskt.

53 individuella mastare har korats, dar Storvreta ar bast med 11 st, Rex o Haverddal 8 st
individuellt har 322 akt 6ver méllinjen (H 228 och D 94) stafetter totalt 139 deltagare (H 99
D 40).

P& DM-tavlingar finns ett poangsystem... for ungdomen 11 — 16 ar finns ett V-pris, dar tar
Storvreta arets inteckning (Rex 2:a)... ett V-pris for samtliga stafetter vanns i ar av Storvreta
aven har ar Rex pa andra plats. Totalt alla DM individuellt och stafetter alla aldrar, ar
Storvreta i topp och Rex 2:a.
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ICA-cupens riksfinal 13-14 ar. Har kom Uppland pa plats 3, basta resultat nagonsin,
individuellt 5 resultat bland dom 10 forsta i respektive klass, bast av de “vara” var H 13
Gustav Jaderblom Fjardhundra SK med foljande placering distans 8:a — sprint 5:a — skicross
4:a. D 13 Moa Soderqvist Storvreta IK med serien, 5:a — 31:a — 5:a.

I Folksam-cupens riksfinal kom uppland pa plats 16, har hade vi tva resultat bland dom 10
forsta, H 15, jaktstart 5:a Edvin Schon Storvreta — H 16, 9:a Loke Skold Haverodals SK...
SM-tavlingar: Basta placeringar, USM distans H 16, 13:e Loke Skold Haverodals SK... JSM
distans D 19-20, 12:a Emma Olsson Vassunda IF — JSM distans H 17-18, 19:e Gabriel
Soderqvist Storvreta IK — JSM sprint H 19-20, 15:e Martin Mickels Balsta SK — H 17-18 , 20:e
David Sjoberg Gimo IF.

Ménga bra resultat i Scandic-cup (juniorer), hér de bésta, placering 12:a Julia Lofstrom
Mankarbo IF och Erika Osterman Haverodals SK — placering 13:e David Sjoberg Gimo och
Martin Mickels Bélsta SK — 16:e Emma Olsson Vassunda IF.

Vasaloppet. Silen — Mora, bista i uppland, 253:a Ulf Jansson Ostervala — 383:a Per AF
Geijerstam IK Rex... 16:e Julia Angelsioo Storvreta IK — 52:a Elin Karlsson OK Borgen...
Tjejvasan 31:a Julia Angelsioo — 32:a Elin Karlsson OK Borgen — 61:a Alva Skold Haverodals
SK — 66:a Johanna Ingard IK Rex — 77:a Emma Olsson Vassunda IF

”Var” mest framstiende senior r Ostervélas Pontus Nordstrom som nu satsar pa langlopp
dir han har gjort ménga fina lopp, bara att siaga Grattis till Pontus, och 6nska Lycka till! I
Teamet Serneke. I detta team finns dven Storvretas Julia Angelsioo, som varvar langlopp
med andra tavlingar, med bra resultat.

LK har under aret genomfort 3 moten, flera fragor har tagits pa telefon for att snabbt kunna
ta beslut.

Skidting holls i Storvreta den 15/5 dar de allra flesta foreningar med aktivitet mer dn bara
langlopp var representerade, 11 st. Tack till Storvreta IK som ordnat méteslokal.

LK har utsett 3 stipendiater. Vi enades att arets stipendiater blir Emma Olsson Vassunda IF,
David Sjoberg Gimo IF och Martin Mickels Bélsta SK. De har presterat pa en hog niva pa ett
flertal tavlingar under sasongen.

Det kan dven ndamnas att vi tydligt ser en 6kning av motionirer som deltar i motionslopp runt
om i landet, detta hjdlper ekonomiskt Upplands skidférbund. Vi hoppas att med fortsatta bra
arrangemang att det pa sikt kommer att 6ka deltagarantalet pa tavlingar i distriktet och dven
trygga atervixten av nya unga langdskidékare.

Vi vill tacka alla som varit delaktiga i att behélla och fora var underbara idrott framat, tack!

Vi ses i och runt sparen kommande vinter!

Ldangdkommittén/Upplands skidforbund.
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Forvaltningsberiittelse
Forvaltningsberittelsen aterfinns 1 separat dokument.

Utmairkelser
Vid IK Rex 110 ars jubileum delades foljande ut;

Per Mattsson Fortjanstdiplom

Tom Erikson Fortjanstdiplom
Marcus Wretling Fortjanstdiplom

Jerker Axlund Fortjanstdiplom

Jonas Karlberg Fortjanstdiplom
Torbjorn Jansson Fortjanstplakett i brons
Ulrika Eriksson Fortjanstplakett i brons
Jonas Lundqvist Fortjanstplakett i brons
Lars Wretling Fortjanstplakett i guld
Sofie Andersson Fortjanstplakett i guld
Eleonor Eriksson Fortjanstplakett i guld
Par Ohlstrom Fortjanstplakett i guld
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Avslutning
Styrelsen tackar for fortroendet under den gangna sasongen.

Arne Pettersson, ordférande

Mikael Béasén, sekreterare Sten Johansson, kassor
Hanna Mortberg, Alpina kommittén Jan Pettersson, Lingd kommittén
Peter Larsson, ledamot Fredrik Ahlson, ledamot

Uppsala, 191002
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