Hej alla,
Nu ar det dags for arets hojdpunk, USM final i Salen.
Fran Regionen ar vi 55 akare fran 19 klubbar. Totalt ar det c:a 325 akare fran hela Sverige — kul.

Som Ni sékerligen redan vet sa finns all tankbar information om arrangemanget pa SkiStar Sdlens USM-sida
samt startlistor och resultat kommer att finnas pa Salens IF alpina USM-sida.

Kontaktuppgifter:

Ev. information fran Regionen kommer att finnas pa Dalarnas resp. Varmlands hemsidor men for ev. snabb/sen
information sa behdéver vi kontaktuppgifter fran en representant for varje klubb. Vanligen skicka kontaktuppgifter
per SMS till 072-247 67 53 (Henke). Ange: Klubbnamn, Kontaktpersons namn och mobilnummer.

Nummerlappar:

Nummerlapparna kommer vi att hamta ut pa lagledarmoétena for hela regionen. Dessa finns sedan att hamtas
pa starten varje dag i "blaa IKEA vaskor”. Hall utkik efter Dalarnas & Orebros beachflaggor. (Hall ordning i
vdskorna sé &r det lattare for alla att hitta sin nummerlapp). Ta garna ocksa med Era egna beachflaggor att
placera ut.

Traning:

Vi har tillgang till backe for traning mandag, tisdag och onsdag. Traningstiderna ligger parallellt med indkningen
i stortlopp, vilket innebar att det ar lampligt att killarna trénar férmiddag och tjejerna eftermiddag (mandag och
tisdag). Pa onsdagen ar det tavling och vi far se om nagon orkar och vill trana aven onsdag — majligheten finns
i vart fall. Hjalp 6nskas med bansattning, plogning mm vid varje traningstillfalle. (se inbjudan for tid och plats).

Lagledarmoéten:

Infér lagledarméten ar det bra om vi far ta del av ev. info fran Er som bor tas med till lagledarmétena.
Om det redan innan tavlingsdagen finns eventuella strykningar, meddela oss s kan vi ta med dessa till
lagledarmétet.

Lagtavling:

Pa s6ndagen ar det Team Event (PSL). De slutliga reglerna for detta kommer att beslutas pa tisdagens
lagledarmote sa vi far avvakta vidare information. Ar det nagon som vet med sig att han/hon inte kan eller vill
vara med pa lagtavlingen sa meddela oss garna det sa snart som mgjligt.

Det som sker narmast ar inakning stortlopp pa mandag samt traning for de som énskar.
Vi ses da.

Kor sa det ryker och ha kul!

Med vanliga halsningar,
Henke och Svante

Henrik Petterson, Lagledare U15 Svante Hagberg, Lagledare U16
Orebro SLF Avesta AK
072-247 67 53 070-247 79 96

henrik.petterson@elektroskandia.se svante.o.hagberg@gmail.com




