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Syftet med Folksam cup ar att stimulera till bra tranings — och
tavlingsverksamhet i vara skiddistrikt som bidrar till sammanhallning
och kamratskap med fokus pa att fler ungdomar ska fortsatta med
langdskidakning hela livet.

Samt erbjuda en rikstackande tavling for aldersgruppen dar det laggs
fokus pa saval prestation som gemenskap och gladje.

1. Uttagningsregler for akare fran distrikten
Folksam cup ar dppen for alla 15 - 16 aringar som

genom tavlande visat att de vill aka riksfinalen.
Anmalan till Folksam cup gors av respektive distrikt,
inte akaren sjalv.

1.1 Uttagningsregler och rekommendationer fran SSF

+  Akaren skall ha deltagit i minst 50% av
tavlingarna som arrangerats i distriktet fore 1,5
vecka innan sista anmalningsdag.

¢ Det dr bra om det i distriktet anordnas tavlingar
som liknar riksfinalen (tekniksprint, distans,
jaktstart).

¢ Alla 15-16 aringar som uppfyller kvalificeringen
att deltagit i 50% av distriktets
ungdomstavlingar fram till 1,5 vecka innan sista
anmalningsdatum ska fa dka Folksam Cup
finalen om de vill.

Med distriktstavlingar menas de tavlingar som
ar sanktionerade av distriktet.

*  Rekommendation fran SSF ar att deltagarna akt
minst 3 tavlingar, alternativt deltagit i gemensam
traning eller lager.

*  Om distriktet inte genomfdr det kan deltagande i
narliggande distrikt eller deltagande i
rullskidtavling raknas.

Krévs da att dispens soks och godkdnns av SSF.

Vissa undantag eller tillagg kan goras till
kvalificeringsreglerna om distriktet s& dnskar.
Dessa ska godkannas av SSF.

Exempel pa eventuella undantag kan vara:

Att distriktet godkanner tavling i narliggande
distrikt pga. for fa distriktstavlingar i det egna
distriktet.

Att distriktet dven vill rakna “kretstavling” (pga.
for fa distriktstavlingar).

Att distriktet vill att ungdomarna deltagit minst
en gang vid tavling i ett visst omrade i det egna
distriktet.

Eventuella undantag skickas in till SSF for
godkannande fore den 1 november.

Alla distrikt ska via distriktets webbsida och
utskick till klubbarna férmedla vad som géller i
deras distrikt for att fa delta.
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2. Tavlingsupplagget

2.1 Deltavlingar i distriktskampen

* Dag 1 - Tekniksprint ca 1 km. Pa formiddagen
kors en prolog med individuell start och pa
eftermiddagen heat utifran resultaten i prologen.

e Dag?2 - Jaktstart. P4 formiddagen genomfors
en prolog med individuell start 6ver 2,5 km
och pa eftermiddagen en jaktstart pa 5 km
baserat pa formiddagens resultat.

* Dag 3 - Traditionell stafett och
parstafett.

Ojamna ar gar Folksam Cup i
klassisk teknik.

Jamna ar gar Folksam cup i fri
teknik.

2.1 Individuella tavlingarna

e Tekniksprint, ca 1km, individuell start
Prolog, 2,5 km, individuell start
e Jaktstart, 5 km

Startlistan lottas och géller sedan hela helgen.

221 Tekniksprint

Tekniksprinten ar ca 1km och ska innehalla
flertalet tekniska moment. P& formiddagen
genomfors en prolog med individuell start och pa
eftermiddagen sprintheat med 6 deltagare i varje
heat, dér placering 1-6, 7-12 osv mots.

2.2.2 Prolog/jaktstart

Alla deltagare som dr 1 min 30 sek eller mer efter
vid prologen, startar i gemensam start, tiden och
slutlig placering regleras darefter vid malgang.
Vagstart sker

1 min och 30 sek efter forsta start i respektive klass.

2.3 Stafetter
Stafetter kors enligt foljande:

e DParstafett
e Traditionell stafett

2.3.1 DParstafett

Tva deltagare/lag aker 4 strackor a ca 900 m.

10-15 lag/ kvalheat i 5 kvalheat, jamnt fordelade i
de olika heaten (beroende pa antalet deltagande lag)
och sedan A, B finaler med 15 st lag i varje final,
resterande lag dker C final.

Alla segrare och tvaor, samt de fem basta tiderna i
samtliga kvalheat, utover segrare och tvaor gar vidare
till A-final. Till B-final gar alla treor, fyror och femmor
som inte gar till A-final pa tid, samt de fem bésta
tiderna i samtliga heat utdver dessa. Resterande lag
gar till C-final.

I finalerna startar lagen utifran aktiderna i kvalen.
Strackindelning ojamna ar: 1:a kille, 2:a tjej, 3:e
kille,4:e tjej.

Strackindelningen jamna ar:1:a tjej, 2:a kille, 3:e tjej,

4:e kille.

For att ett lag ska raknas som ett distriktslag ska
laget innehalla en kille och en tje;j.

2.3.2 Traditionell stafett
I stafettlaget ska det inga:
e Tva15éaringar
e Tva 16 aringar
e Tva tjejer
e Tvakillar
Strackor: 1:a 5km, 2:a 2,5km, 3:e 2,5km , 4:e 5km.
Strackindelning ojamna ar: 1:a kille, 2:a tjej, 3:e kille,
4:e tjej.
Strackindelning jamna ar: 1:a tjej, 2:a kille, 3:e tjej, 4:e
kille.

Vid brist av killar ar det okej for tjejer att aka
killstracka och fortfarande ridknas som distriktslag
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2.3.3  Startordning

Stafetterna ska genomfdras med masstart med vinklad
startlinje formad som en plog, enligt SSF:s
tavlingsregler. Antal spar beslutas av juryn.
Startordningen avgors genom lottning. Mixlagen
deltar pa samma villkor som distriktslagen.

2.3.4  Stafettlagen

* Distrikten ska fordela sina deltagare sa jamnt det
gar pa de tva stafetterna.

* Max atta akare per distrikt géller i parstafetten

¢ Fyll era distriktslag forst

* En aktiv kan endast delta i en stafett under
stafettdagen.

2.3.5 Mix lag fran olika distrikt

Samtliga mixlag deltar i stafetten pa samma villkor
som distriktslagen.

Mixlagen sétts ihop av arrangoren enligt modellen ”sa
jamna lag som mojligt” med tjej och kille sa langt det
racker. Tiderna fran det individuella loppet under
lérdagen galler som grund vid sammansattning av
lagen. De snabbaste dkarna sdtts ihop med de

langsammaste.

2.4 Anmalningar

Stafettlagen ska lamnas in pa 16rdag eftermiddag,
senast den tid som arrangoren anger under fredagens
lagledarmote. Galler bade distriktslag och mixlag.
Andringar kan sen endast goras pa grund av sjukdom.
Dock senast 2 timmar innan forsta start.

3. Podngberédkning och distriktskmapen

3.1 Individuella tavlingarna

Alla deltagare som tar sig i mal far poang och
sedan delas distriktets podng pa antalet deltagare
fran distriktet.

Poang delas ut enligt Folksam Cup poangtabell.
Poéng ges individuellt for slutresultatet i
tekniksprinten (efter heaten) och slutresultatet i
jaktstarten. Vid delad placering erhalls det hogre
poéngtalet.

3.2 Stafetter

Poang delas ut enligt Folksam Cup poangtabell.
Alla distriktets deltagare far poang, oavsett om
man aker i distriktslag eller mix lag.

Vid stafetterna sker ingen delning av poangen,
utan samtliga podng raknas enligt poangtabellen.
Vid delad placering erhalls det hogre poédngtalet.

Mixlagen far en grundpoang vilket medfor att de inte
kan ta poang fréan ett distriktslag aven om de kommer
fore i resultatlistan. Mixlagen som fullfdljer ar med i
den officiella resultatlistan pa den plats laget kom i mal.

Poangtabellen for Folksam Cup finns hos arrangor och
samtliga distriktsledare. Utifran att stotta ungdomarna
att fokusera pa kampen for stunden har beslut tagits att
den inte sprids offentligt
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4. Prisutdelning

Prisutdelning l6rdag:
Pris till de tre distrikt som totalt placerat sig bast
pa tekniksprinten respektive jaktstarten.

Prisutdelning séndag:
Pris till de tre bésta distrikten i stafetterna och pris
till de tre basta distrikt i den totala distriktskampen.

Dessa priser ar ett gemensamt pris till varje
distriktslag.

Samtliga deltagare i Folksam Cup ska tilldelas nagot
pris. Dessutom far det gérna delas ut
utlottningspriser.

Gemensam vallning gdller vid Folksam Cup, vilket
innebdr att alla deltagare dker pa samma
vallaprodukter som utses av vallaleverantoren
och all vallning sker i det gemensamma
vallautrymmet.

Kontaktperson SSF-ansvarig Folksam cup

Carina Aronsson Modén
Tel: 070-346 30 37
Mail: moden.aronsson@gmail.com

Folksam
u
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