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LÖRDAG

22 OKTOBER



SPÅRVAL I EFTERMIDDAG

Samling kl. 13.50 innanför huvudentrén på 

BILLINGECENTER

De som inte valt spår väljer på plats



Lördag 22 okt

07.00-08.30 Frukost

8.30-9.00

9.00-10.00

Gemensamt pass för hela konferensen

Välkommen till Skövde!

Årets nya regler – genomgång

Sanna Peterson Hallberg och Ludvig Remb

Paraskidåkningens integration i FIS och SSF

Tommie Jirhed, Svenska Parasportförbundet och Ingela Kälvedal, Skidor Hela Livet-gruppen

10.00-10.30 Fika

TD-spåret Arrangörsspåret Långloppsspåret

10.30-11.30

11.30-12.30

TD-rollen på tävlingar

Thomas Granlund och Annika 

Dahlman, TD- och regelgruppen

Workshop tillsammans med 

arrangörsspåret: Samarbete 

tillsammans med arrangör och 

tävlingsledare

Sanna Peterson Hallberg

och Tomas Jons, TD- och 

regelgruppen

Vad innebär det att vara 

tävlingsledare?

Workshop tillsammans med TD-

spåret: Samarbete tillsammans 

med arrangör och tävlingsledare

Sanna Peterson Hallberg 

och Tomas Jons, TD- och 

regelgruppen

Digitala deltagarmöten, hur 

organisera?

Ludvig Remb, SSF

Juryarbetet på långlopp 

Thomas Granlund, TD- och 

regelgruppen

12.30-13.30 Lunch

13.50 Samling på Billingen för valbara pass



Lördag 22 okt

Valbara spår Tv-produktion Lokal arrangör Anläggning,

Hela passet 

utomhus

Säkerhet ur ett 

alpint perspektiv

14.00-15.30 Teori:

Hur ska vi förbereda oss 

inför webbsändning/tv-

sändningar som 

arrangör, hur jobbar en 

tv-producent?

Mattias Pettersson, SVT

Teori:

Erfarenheter av att 

arrangera ett ”för-SM”, 

vägen till SM-veckan.

Billingens Skidallians

Teori:

Hur byggde vi ett 

modernt 

friluftsområde?

Anders Ståhl, 

Skövde Kommun

Teori utomhus:

Banmarkering och 

nätning, teori 

Gunnar Bergstedt, 

Beyonex

Fika 15.30-16.00 kaféet på Billingen

16.00-17.30 Praktiska övningar 

utomhus:

Hur ska vi förbereda 

oss inför 

webbsändning/tv-

sändningar som 

arrangör, hur jobbar en 

tv-producent? 

Mattias Pettersson, 

SVT

Workshop: 

Återstart motionslopp.

Hur kan vi bäst 

använda de medel vi 

blivit beviljade? Ta 

chansen att vara med 

och påverka.

Ludvig Remb, SSF

Praktiska övningar 

utomhus:

Promenad på delar 

av SM-banorna och 

spårområdet på 

Billingen.

Anders Ståhl, 

Skövde Kommun

Praktiska 

övningar 

utomhus:

Banmarkering 

och nätning, 

praktiska 

övningar. 

Gunnar 

Bergstedt, 

Beyonex

17.30-19.30 Fri tid och transport tillbaka till Scandic Billingen 

(passa på att exempelvis motionera på Billingen, träffa din TD, ha 

enskilda möten, samt byta om till middag)

19.30 Gemensam middag för hela konferensen (bordsvatten ingår)



DESSUTOM…

▪ Kläder efter väder på eftermiddagen

▪ Alkohol till självkostnadspris på middagen, 

beställ i baren

▪ Tips! Boka ett möte med ”din” TD på dagens 

”fria pass”



SÖNDAG

23 OKTOBER



Söndag 23 okt
07.00 – 08.30 Frukost

08.00-08.30 TD-spåret Arrangörsspåret Långloppsspåret

08:30-10.00 Videocase och jurybedömningar

Mikaela Sundbaum, FIS TD 

(länk) och 

Sanna Peterson Hallberg, 

TD- och regelgruppen

Workshop: 

Hur får vi ekonomi och attraktiva 

arrangemang?

Utrustning för deltagarna: Dator, en per 

förening

Ingela Kälvedal och 

Linda Finnskog, Tävlingsprogramgruppen

Skidor Hela Livet, senaste nytt om 

hur SSF´s arbete pågår

Lars-Erik Rosenqvist, SHL-gruppen 

(via länk)

Hur fungerar SSF TA, vad gäller för 

att sanktionera tävlingar?

Ludvig Remb, SSF

10.00-10.30 Fika (för arr. och långl.-spåret 10.00-10.15)

10.30-12.30 Hur ska vi förbereda oss inför 

webbsändning/tv-sändningar som 

TD? 

Tomas Jons, TD- och 

regelgruppen

Nya TD-trappan, nya TD-

ersättningar, reseräkningar och 

nya TD-rapporten

Annika Dahlman och Thomas 

Granlund, TD- och regelgruppen

10.15-11.00 Vad händer i 

anläggningssverige?

Jonas Braam, anläggningskonsulent SSF 

11.05-11.45 Vasaloppet informerar, 

senaste nytt kring seedning och vad är på 

gång inför vintern. 

Johanna Larsson, Vasaloppet

11.50-12.30 Hur konceptualiserar vi 

långloppen? Från tävling till event.

Anton Karlsson, 

Ski Classics

10.15-11.00 Vad händer i 

anläggningssverige?

Jonas Braam, anläggningskonsulent 

SSF 

11.05-11.45 Vasaloppet informerar, 

senaste nytt kring seedning och vad 

är på gång inför vintern. 

Johanna Larsson, Vasaloppet

11.50-12.30 Hur konceptualiserar vi 

långloppen? Från tävling till event.

Anton Karlsson, 

Ski Classics

12:30 Lunch och hemfärd



REGELUPPDATERINGAR
2022
ICR
NATIONELLA 
REGELBOKEN



ICR 2022 

Flourförbudet uppskjutet till 2023/2024

Säsongen 2022/2023:

▪ Fälttester kommer ske vid vissa WC-tävlingar i vinter

▪ Tester för pre-race-flow kommer ske i Oslo & Falun

▪ Mätproceduren tar ca 15 sek, 2-3 mätpunkter



ICR 2022 



ICR 2022 

▪ Homologiseringstabellerna uppdateras





ICR 2022 

Ersättning till TD höjs från 100 CHF till 125 CHF. 

Höjningen gäller för WC, WSC, JWSC and COC.

▪ 304.1.1 […] In addition a fixed daily rate of CHF 100 net (CHF 125 net for 

WC, WSC, JWSC, COC events) is added for the travel days to and from, as 

well as each day of the assignment, which includes postage charges for 

mailing reports, etc.

▪ 304.1.4 In Case of late protests (ICR 387.2) or appeals against the jury 

decisions (ICR 662), the TD has the right to reimbursement of one additional

day.



ICR 2022 

FIS-punkter

▪ 2.1.6 Distance FIS points in senior class will only be awarded for 

competitions 5 km or more.

▪ FIS points will be distributed for all FIS long distance popular

competitions with a distance of 30km or more and a minimum of

5 athletes with FIS Code crossing the finish line.

▪ Ny beräkning för FIS-punkter testas parallellt denna 

säsong och implementeras 2023/2024



ICR 2022 
FIS-punkter

▪ 5.2.4 The maximum value of FIS Points is 999. If any competitor has more

FIS points in any calculation, the value 999 is used.

▪ 5.3.1.2 The FIS points of the top five competitors (Art. 5.3.1.1) from the actual

FIS points list are considered. Competitors with lowest points and with

highest points are removed. Remaining values are added and the three best 

values are added and divided by 3.75. This is the race penalty. The points

shall be rounded down from four thousandths of a point downwards and 

rounded up from five thousandths of a point upward (e.g. 13.654 = 13.65 or 

21.849 = 21.85).



ICR 2022 
TD-rapport

▪ Digitala används helt och hållet från i somras

FIS TD-seminarium (Skan. / Baltic)

▪ Gäller för förnyande av licensen och examineringar sker

▪ Sverige 2023

TD-updates

▪ Kan hållas online, inga förnyande av licenser eller examineringar. 

▪ Kan hållas de år inget seminarium finns i regionen



SVENSKA REGELBOKEN 2022
130.1 och framåt 

D/H 0–8 byter namn till Mix 0-8 och D/H 9-16 byter namn till Tjejer/Killar 

9-16 efter beslut i SSF ledningsgrupp med underlag från SSFs tjänstemän.

315.4.2 Nytt Sv. tillägg

Sv. tillägg: SSF rekommenderar att om vågstart genomförs så bör ca. 25 % av de 

som startar i tävlingen/klassen ingå i vågstarten. Vågstarten bör starta omkring 3 

min efter att ledande åkaren lämnat starten.

Ny formulering kring hänvisningarna till ”tips och råd” vid alla 

tävlingsformer.



SVENSKA REGELBOKEN 2022
325.7.3 Buggrättning i SSF Timing av nationella sprintstegen.

327.4.2 Uppdaterad seedning vid JSM-stafett

Sv. tillägg Vid JSM seedas 14 lag enligt föregående års stafettresultat. De 

”1:a-lag” som inte seedas lottas sinsemellan i en grupp som 

startar direkt efter den seedade gruppen. Övriga lag lottas 

sinsemellan i en grupp som startar direkt efter gruppen med 

”1:a-lag”. Seedningen skall utföras av juryn.

352.7 Nytt Sv. tillägg

Sv. tillägg Utdömda böter på tävlingar sanktionerade av FIS eller SSF 

faktureras den förening ansluten till SSF som aktuell åkare 

eller ledare representerar enligt samma princip som 

föreningens betalningsansvar av anmälningsavgifter (SSFs 

Allmänna Regler § 107.7.6.3).



SVENSKA REGELBOKEN 2022
Bilaga 7 tas bort???, den är inaktuell.




