INBJUDAN
Junior och seniortranare fordjupning

Utbildningen riktar sig junior och seniortranare

Utbildningen &r en fordjupningskurs for dig som har genomgatt SSF junior
och seniortrénarutbildning.

Tid
Del 1 Fredag 29 september kl. 15.00 — Séndag 1 oktober kl. 15.00

Innehall:
Tréningsplanering, funktionens betydelse for teknik och teknikanalyser,
funktionstraning, samt praktiska pass

Plats
Scandic Plaza Umea

Utbildare
Elbert Karlsson m fl.

Forkunskaper
Du ska ha genomgatt SSF Junior och seniortranarutbildning

Kostnad

3 300:-/deltagare. Kursen kommer att faktureras av Svenska Skidférbundet.

| avgiften ingdr kurslitteratur, kost och logi i dubbelrum. Enkelrumstillagg 400:-/natt
Foreningen kan soka Idrottslyftpengar fran SSF till del av kursen, senast 8 oktober
ska ansodkan vara SSF tillhanda. Undersdk aven med ditt SISU kontor

Anmalan

Anmalan pa foljande lank
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/938109
Kopiera in laggen p& Google Chrome

senast 1 september
Anmalan ar bindande

Fragor
Anci Wadman Tfn 070-372 22 31 E-post: anci.wadman@skidor.com eller
Gunilla Back Tfn. 070-372 20 50 E-post: gunilla.back@skidor.com

Se mera info om Uthildningshelgen i Umea pa
http://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Utbildningar/tranare/
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