
Ledarguiden
Ledarguiden är till för dig som tränar och leder barn och ungdomar. Du ska kunna  
använda den som en guide och källa till inspiration i ditt ledarskap oavsett vilken  
åldersgrupp du leder. Gå först igenom introduktionen och gå sedan vidare till den  

guide som passar för just din träningsgrupp.
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