


TD & ARRANGORSKONFERENS

KLASSISK TEKNIK PA LANGLOPP




= Bakgrund och Regler
= FOrberedelser och Arbetssatt
= Sanktioner




BAKGRUND
PROBLEMINVENTERING




FILOSOFISKA RUMMET

= Grunden i all idrott ar Fair play och att alla tavlar pa lika villkor

= | och med anmaélan till en tavling har akaren samtidigt accepterat
reglerna som galler for tavlingen.

= | nastan alla fall hanvisas till ICR, International Competition Rules,
eller den svenska oversattningen av densamma.




FILOSOFISKA RUMMET

= Om en akare har anmalt sig till en tavling, baseras denna
anmalan pa inbjudan.

= Star det att det ar en tavling i klassisk teknik och det ar ICR, eller
SSF regler som galler, da ar det ju mot dessa regler som vi skall
beddma om akaren foljer eller inte.

= Om det ar en tavling i klassisk teknik sa ar det inte den snabbaste
akaren fran A till B som vinner, utan den akare som genom
klassisk teknik aker snabbast!

= Om en simmare anmaler sig till 50m brdstsim, ja da &r det ju
brostsim som galler och inte Crawl eller frisim, ganska sjalvklart!




FINNS DET ETT PROBLEM?

= Haller synen pa klassisk akning att luckras upp?
= Ar Double pooling klassisk teknik?

= Har vi en ny grupp av deltagare, som kanske inte
ar fostrade med klassisk teknik?

= Lever den stora mangden Seedningslopp pa viljan
att aka de forsta km efter Berga by sa snabbt som
mojligt?




VARFOR INTE KLASSISK
TEKNIK?

» Okunskap?
= Orkar inte?
= Fel sparsattning?
» Medvetet fusk?
» FoOrberedelser av arrangor och Jury?




AKA RATT - INTE STRAFFA

Avsikten ar inte att bestraffa sa manga som maijligt, utan att fa alla
att aka klassisk teknik.




SARSKILT FOKUS

Tidigare har noterades en 0kning av bristen | kunskaperna om
utforandet av klassisk teknik samt brotten mot densamma

= Eliten - egentligen inga problem
= Motionarerna - varierande

= Elitmotionarerna - storsta problemet och sarskilt de som aker utan
fastvalla. Manga tror att de &r battre tranade &n vad de ar och de
ser upp till ex.vis Ski Classics akare.




FORBEREDELSER
OCH ARBETSSATT
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= Banan

- Ar banan anpassad till bade den basta och den minst erfarna akaren

e Finns det sarskilt utmanande avsnitt avseende klassisk teknik?
= Sparsattning

* Foljer sparet ideallinjen?

* Finns det riskpartier?

= Vadret



= Lyft & Satt

O Beddm om Lyft & Satt ar placerade pa ratt stallen.
o Overgang mellan olika antal spar.

o Snava kurvor.

o Branta nedforsbackar

Markeringar, TD eller Tavlingsledare

o Om tavlingen inte har en TD, kan Tavlingsledaren fatta beslut om ex.vis
spardragning, Teknikkontroller mm
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= Vanligt Lyft & Satt

= Kurvtagningsteknik tillaten
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TANK FARTKAMERA

= Malsattningen ar ju inte att satta dit sa
manga som mdijligt, utan att fa sa
manga som mdjligt att aka klassisk
teknik 1 HELA loppet

= Beskriv i PM/lagledarmote att det
kommer att vara Teknikkontroller

= Beskriv var de bland annat kommer att TE K N I K
KONTROLL

‘ ﬂ
= Satt ut en skylt bredvid sparet
100 m_
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TEKNIKKONTROLL

Genomférandet som sadant gar vi inte igenom har

Se verktygsladan
 http://verktygsladan.skidor.com



about:blank
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TEKNIKKONTROLL,

.
PLACERING

e | uppforsbackar dar dubbelstakning med eller utan franskjut inte
ar naturligt om skidorna har fastvalla, garna med lite stérre langd

e Bade i borjan av banan men ocksa i den senare delen.
e Aven “knixar’ kan vara intressanta, dar skejtsteg inte ar ovanligt

e Bar juryvast!
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JURYARBETE

Horande av aktiv

« Den aktive som brutit mot reglerna gallande klassisk teknik
behover ej horas, som beskrivs i ICR 224.7. En sanktion kan
delas ut av en enhéllig jury bestaende av minst 2 jurymedlemmar
(inklusive TD), dessutom behdvs €] videobeuvis.

 Dock, video rekommenderas, se aven senare.
e FOr kommunikation inom juryn rekommenderas appen

WhatsApp. Appen fungerar bast i telefonen, men det gar aven att
parkoppla en surfplatta.
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INFORMATION INFOR
THAVLING

Samverkan mellan TD och Tavlingsledare

« Diskutera gemensamt hur Teknikkontrollerna skall utféras

* Teknik

« Kommunikation

» Beslutsfattande

 Information till tavlande

« Meddela i PM och pa Lagledarmoéte att Teknikkontroller kommer
att finnas, och garna var dessa bland annat kommer att vara
placerade, sen kanske det finns fler, men det ar en annan sak






BESLUTSSCHEMA
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Sanktion Skriftlig varning
enligt
regelboken eller

TEAM Avstangd Muntlig ‘
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SANKTIONER

TD/Regelgruppens riktlinjer till sanktionstabell vid brott mot klassisk teknik i langlopp

Grad av regelbrott----->

Avsiktligt och
aterkommande, ldngre Auvsiktligt enstaka gang Ej avsiktligt och Ej avsiktligt enstaka
stracka, resultat- eller kortare stracka aterkommande eller gang eller kortare
paverkande och resultatpaverkande langre stracka stracka
2 Elitled FIS-kod WR VR
% FIS Elitled TP 15 min VR
E Motionar CS (+WR) TP 15 min VR No case
e Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min VR
v | Nordisk Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min VR
Motionar TP 15 min VR No case
Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min VR
Nationell Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min VR
Motionar TP 15 min VR No case
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MEDDELA SANKTIONERTILL S
AKTIVA

DSQ — meddelas via resultatlistan
CS/WR — meddelas via resultatlistan
WR — meddelas via resultatlistan

TP — meddelas via resultatlistan

VR — direkt vid sparet eller vid malfallan

Teknikkontrollanten kan garna vara tydlig direkt vid kontrollen och
saga "Nummer XXX, endast klassisk teknik ar tillaten!”
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